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Obiectivele programului de studii de master 
PERFORMANȚĂ ÎN SPORT 

Obiectivul general al programului de studii: 
Acest program de studii îşi propune să continue pregătirea absolvenţilor specializării 

”Sport şi  Performanţă Motrică”, prin formarea de competențe avansate pe linie 
profesională.   

Realizarea misiunii Departamentului de Educație Fizică și sport din cadrul Facultății 
de Științe, Educație Fizică și Informatică presupune îndeplinirea obiectivelor principale ale 
formării profesionale prin studii de licenţă în domeniul Educație fizică și sport, obiective ce 
decurg din obiectivele fundamentale ale domeniului şi sunt continuate prin obiectivele 
pentru studiile universitare de masterat. 

Obiectivele specifice ale programului de studii: 
Transmiterea de cunoştinţe şi formarea abilităţilor necesare dobândirii competenţelor 

profesionale și transversale care urmează: 
Competenţe profesionale: 
CP1. Aplică strategii de predare. 
CP2. Ajută elevii în învățarea lor. 
CP3. Corectează mișcările potențial dăunătoare. 
CP4. Oferă feeback constructiv. 
CP5. Personalizează programul sportiv. 
CP.6 Motivează în sport. 
CP.7 Evaluează elevii. 
CP.8 Menține legatura cu personalul educational. 
CP.9 Monitorizează comportamentul elevului. 
CP.10 Organizează instruirea. 
Competenţe transversale: 
CT1. Gândește analitic. 
CT2. Respectă reglementările. 
Masterul „Performanță în Sport” aprofundează cunoștiințele absolventului ciclului de 

licență Sport si Performanță Motrică și permite obţinerea calificărilor de profesor de 
educație fizică și sport în învățământul secundar și de profesor antrenor. 
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