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Departamentul de Educatie Fizicd si Sport

Obiectivele programului de studii de master
PERFORMANTA iN SPORT

Obiectivul general al programului de studii:

Acest program de studii isi propune sa continue pregatirea absolventilor specializarii
“Sport si  Performanta Motrica”, prin formarea de competente avansate pe linie
profesionala.

Realizarea misiunii Departamentului de Educatie Fizica si sport din cadrul Facultatii
de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica presupune indeplinirea obiectivelor principale ale
formarii profesionale prin studii de licenta in domeniul Educatie fizica si sport, obiective ce
decurg din obiectivele fundamentale ale domeniului si sunt continuate prin obiectivele
pentru studiile universitare de masterat.

Obiectivele specifice ale programului de studii:

Transmiterea de cunostinte si formarea abilitatilor necesare dobandirii competentelor
profesionale sitransversale care urmeaza:

Competente profesionale:

CP1. Aplica strategii de predare.

CP2. Ajuta elevii in invatarea lor.

CP3. Corecteaza miscarile potential daunatoare.

CP4. Ofera feeback constructiv.

CP5. Personalizeaza programul sportiv.

CP.6 Motiveaza in sport.

CP.7 Evalueaza elevii.

CP.8 Mentine legatura cu personalul educational.

CP.9 Monitorizeaza comportamentul elevului.

CP.10 Organizeaza instruirea.

Competente transversale:

CT1. Gandeste analitic.

CT2. Respecta reglementarile.

Masterul ,,Performanta in Sport” aprofundeaza cunostiintele absolventului ciclului de
licenta Sport si Performanta Motrica si permite obtinerea calificarilor de profesor de
educatie fizica si sport in invatamantul secundar si de profesor antrenor.
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